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داستانِ جلد

غزل حاتمی‌کیا

اینجــا، چیــزی ســر جــای خــودش نیســت! مثــل قطعــه‌ی آخــر یــک جورچیــن...
انــگار  نمی‌بینــد.  را  نیمــه‌کاره  پــازل  یــک  کامــل  تصویــر  کســی 
گم‌شــده،  قطعــه  جــای  داشــتن  نگــه  خالــی  بــا  هــم  پــازل  خــود 
می‌انــدازد... گیــر  خــم  و  پیــچ  پــر  مــرز  آن  حوالــی  را  نگاه‌هــا 
ــاختمان... ــک س ــتواری ی ــل اس ــت! مث ــودش نیس ــای خ ــر ج ــزی س ــا، چی اینج
ایــن  شــهر  می‌شــود.  متروکــه  نباشــد،  امــن  کــه  ســاختمانی 
قرمــز  خــط  دورش  زرد،  نــوار  بــا  می‌کنــد.  طــرد  را  ســاختمان 
بینــدازد. پــا  از  را  دیگــری  کــس  احتمالــی‌اش،  آوار  مبــادا  می‌کشــند 

زندگــی،  و  تــو  بیــن  محکومــی.  اینجــا  بــه  می‌کنــی  حــس  تــو  و 
زرد... نــوار  یــک  یــا  پــازل  قطعــه  یــک  انــدازه‌ی  هســت.  فاصلــه‌ای 
ولــی کاردرمانــی اینجاســت تــا فاصله‌هــا برداشــته شــوند. تــا دســت تــو را بگیــرد 
ــا پیــدا کــردن  ــودن« را کامــل کنیــد. چــه ب ــا هــم، جورچیــنِ حــس »خــوب ب و ب
قطعــه گم‌شــده، چــه بــا دوبــاره ســاختنش و چــه بــا رنــگ زدن جــای خالــی‌اش...

ــازی  ــودت را بازس ــه‌ی وج ــتون‌های خان ــد س ــک کن ــو کم ــه ت ــا ب ــت ت اینجاس
کنــی. تــا شــب، چــراغ ایــن خانــه گوشــه‌ای از شــهر را روشــن کنــد...
توســت. کنــار  کاردرمانــی  شــود؛  چــه  هــر  اینجــا، 



علمِ عمل

ــی  ــب علم ــی مطال ــه بررس ــش ب ــن بخ در ای

بــا حــوزۀ کاردرمانــی پرداختــه  مرتبــط 

. د می‌شــو
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   سخن سردبیر
ــد، اســتادیار و عضــو هیئــت علمــی  ــی عاب ــر الهــه حجت دکت
دانشــکدۀ علــوم توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران و 
مســئول کلینیــک کاردرمانــی ســامت روان دانشــکدۀ علــوم 

توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران
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در ایــن شــماره تغییراتــی در جهــت پربــار شــدن و تنــوع در مطالــب، در نشــریه انجــام شــد.
ــامت  ــوزه ی س ــا  در ح ــترش فعالیت‌ه ــناخت و گس ــدف نشریه،ش ــه ه ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــران و  ــن و درمانگ ــم از متخصصی ــریه اع ــن نش ــا مخاطبی ــد ت ــی باش ــی م روان کاردرمان
دانشــجویان بتواننــد از مطالــب نشــریه، بهــره ی کافــی ببرنــد، بــر آن شــدیم کــه موضوعاتــی 
همچــون بخــش اخبــار و تــازه هــا در حیطــه ســامت روان در ایــران و جهــان را در محتــوی 
بگنجانیــم، همچنیــن بخشــی بــا عنــوان معرفــی کتــاب در ایــن حــوزه داشــته باشــیم و بــا 
مــرور مقــالات بــه روز از مجــات معتبــر علمــی بخــش بیشــتر بدانیــم را گــردآوری کنیــم.

تمــام تــاش هیئــت تحریریــه و دســت انــدر کاران علاقمنــد و فعــال در امــور مختلــف ایــن 
ــی  ــوزه م ــن ح ــده در ای ــب ارزن ــات و مطال ــار و گزارش ــر اخب ــانی و نش ــاع رس ــریه، اط نش
باشــد تــا بســتری ایجــاد شــود کــه تمامــی افــرادی کــه در ایــن حــوزه مشــغول بــه فعالیــت 
هســتند بــا انتشــار اخبــار فعالیت‌هایشــان در ایــن نشــریه گامــی پیشــرونده و مســتحکمی 
ــود. ــته ش ــای آن برداش ــل چالش‌ه ــامت روان و ح ــوزه س ــت ح ــناخت و تقوی ــت ش در جه



زیــادی  اهمیــت  اجتمــاع،  در  شــرکت 
بــرای همــه مــا دارد چــرا کــه باعــث 
بــه  بیش‌تــری  تعلــق  می‌شــود حــس 
محیطمــان داشــته باشــیم. ایــن امــر، 
ــق  ــس و خل ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــر افزای ب
ــا  ــت. م ــذار اس ــیار تاثیرگ ــا بس ــوی م و خ
همینطــور می‌توانیــم طــی ارتبــاط بــا 
ــه  دیگــر افــراد جامعــه، تجــارب منحصــر ب
فــردی کســب کنیــم کــه تاثیــر بــه ســزایی 
ــه طــور کلــی  ــد و ب ــا دارن ــر شــخصیت م ب
کیفیــت زندگیمــان را بهبــود ببخشــیم.

ــی  ــارکت اجتماع ــای مش ــه از مزای ــال ک ح
نقــش  کــه  ببینیــم  شــدیم؛  آگاه 
چیســت؟ زمینــه  ایــن  در  کاردرمانــی 

کاردرمانگــر یــک برنامــه مداخلــه طراحــی 
ــرد  ــته‌های ف ــه خواس ــه در آن ب ــد ک می‌کن
و خانــواده، توانایی‌هــا و محدودیت‌هــای 
او و همچنیــن بــه شــرایط محیطــی شــخص 
ــر  ــن، ه ــود. بنابرای ــه میش ــه توج و جامع
ــع  ــان مراج ــص هم ــه مخت ــه مداخل برنام
ــوزش  ــا، آم ــن مداخله‌ه ــی از ای ــت. یک اس
ــور  ــه ط ــی آن، ب ــه ط ــت ک ــرد اس ــه ف ب
مثــال ایــن مــوارد آمــوزش داده می‌شــوند:

۱- ســاخت و نگهــداری روابــط مفیــد و موثر 
ــر  ــراز نظ ــدی )اب ــت من ــارت جرئ ۲- مه
محترمانــه  شــکل  بــه  خواســته‌ها  و 
شــدن( تســلیم  یــا  پرخــاش  بــدون 
ــم  ــرل خش ــات )کنت ــت احساس ۳- مدیری
ــی( ــای اجتماع ــراب در موقعیته ــا اضط ی
گــروه  در  تعامــل  و  تیمــی  کار   -۴

و...
ــرا  ــوی اج ــه نح ــد ب ــوارد، بای ــن م ــه ای هم
ــا و  ــا توانایی‌ه ــق لازم ب ــه تطاب ــوند ک ش
ــند. ــته باش ــع را داش ــای مراج محدودیت‌ه
گفتیــم کــه کاردرمانــی بــه محیــط فــرد هم 
ــی  ــد آگاه ــر بای ــد. کاردرمانگ ــه می‌کن توج
ــود  ــع خ ــی مراج ــط اجتماع ــی از محی خوب
ــهیلگر  ــر تس ــه عناص ــا ب ــد ت ــته باش داش
ــا  ــرد و از آن‌ه ــی بب ــن راه پ ــع در ای و مان
ــم  ــراد ه ــود اف ــا وج ــد. مث ــتفاده کن اس
ســن و ســال در فامیــل، کلاس ورزشــی و یــا 
ســرای محلــه در نزدیکــی منزل مراجــع و... .
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نقش کاردرمانی در بهبود 
عملکرد اجتماعی افراد

کاردرمانــی  در   occupation کلمــه 
بــه   )  Occupational therapy(
در  فــرد  کــه  فعالیت‌هایــی  تمــام 
گفتــه  می‌دهــد  انجــام  روز  طــول 
مــا،  هــای   occupation می‌شــود 
همچــون  مختلفــی  مــوارد  شــامل 
و...  فراغــت  اوقــات  تحصیــل،  کار، 
مهم‌تریــن  از  یکــی  کــه  می‌شــود 
ــت. ــی« اس ــارکت اجتماع ــا، »مش آن‌ه

زمینه‌هــای  اجتماعــی،  مشــارکت 
جملــه: از  دارد.  مختلفــی 

اجتماعــی:  روزمــره  فعالیت‌هــای    •
دوســتانه،  دورهمی‌هــای  در  شــرکت 
همســایگی.  یــا  خانوادگــی 

تعامــل  کار:  مشــارکت در محیــط    •
بــا همــکاران، شــرکت در جلســات 
گروهــی. پروژه‌هــای  یــا  کاری 
ــی:  ــا گروه ــازمانی ی ــای س •  فعالیت‌ه
باشــگاه‌ها،  انجمن‌هــا،  در  عضویــت 
مثــل  اجتماعــی  گروه‌هــای  یــا 
ورزشــی. تیم‌هــای  یــا  خیریه‌هــا 

• فعالیت‌هــای آموزشــی: شــرکت در 
کلاس‌هــا یــا دوره‌هــای آموزشــی گروهی.

پارسا باباعلی
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کار  بــه  روش‌هــای 
مطالعــات: در  رفتــه 

 Recreational 	•
therapy

Behavioral therapy 	•
Multisensory room 	•

از آنجایــی کــه افــراد دارای 
اتیســم ســطح ســه اغلــب 
ذهنــی  ناتوانــی  دارای 
)ID( هســتند، بــه نظــر 
درمان‌هــای  می‌رســد 
شــناخت  بــر  مبتنــی 
کارآمــد نیســت و بهتــر 
اســت از روش‌هــای مبتنــی 
ــر رفتــار اســتفاده شــود.  ب
در ادامــه مــروری می‌کنیــم 
اســتراتژی‌های  بــر 
رفتــار: بــر  متمرکــز 

آزمایشــات  اول-  مــورد 
و  درمانگــر  رفتــاری: 
همــکاری  بــا  مراجــع 
فرصت‌هایــی  یکدیگــر 
تــا  می‌کننــد  ایجــاد 
ســودمندی افــکار و باورهــا 
بــرای مراجــع مشــخص 
ــامل  ــیوه ش ــن ش ــود. ای ش
اســت:  زیــر  مراحــل 
یــک  ایجــاد  	.1
فرضیــه بــرای آزمایــش 
پیــش بینــی نتیجــه 	.2
آزمایــش انجــام  	.3
نتیجــه ارزیابــی  	.4
ایــن  از  اســتفاده  	.5
ــد نظر  ــرای تجدی بازخورد ب
ــد ــدگاه جدی ــا ایجــاد دی ی

فعال‌ســازی  دوم-  مــورد 
زمــان  و  رفتــاری 
فعالیــت: بنــدی 
یــا  فهرســت  تهیــه  	‌
فعالیت‌هــای  تقویــم 
و  هفتگــی  و  روزانــه 
ــا ــام آن‌ه ــه انج ــد ب تعه
شــرکت در تجربیــات  	•
بــرای  موفــق  و  مثبــت 
منفــی تفکــر  تغییــر 

حذف  و	
کــه  تصمیم‌گیری‌هایــی 
ــوند ــرکت می‌ش ــع ش مان
یــا  پیگیــری  	•
پیگیــری عــدم 
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)3-ASD( اتیسم سطح سه

مــرور  مقالــه‌ی  ایــن 
ــه پنجاه  ــتماتیک ک سیس
و شــش مطالعــه را مــورد 
داده،  قــرار  بررســی 
ــرد  ــر رویک ــزان تاثی می
معمولــی مــورد اســتفاده 
اتیســم ســطح  بــرای 
ســه، یعنــی رویکــرد 

 psychoeducational
ــت.  ــرده اس ــی ک را ارزیاب
نتایــج  اســاس  بــر 
ایــن  آمــده،  بدســت 
ــت  ــن هف ــرد از بی رویک
حــوزه اصلــی کــه شــامل 
روزمــره  فعالیت‌هــای 
زندگــی )ADL(، رفتــار 
ــر،  ــگرانه و پرخط پرخاش
عاطفــی،  عملکــرد 
ارتباطــی  مهارت‌هــای 
مهارت‌هــای  زبانــی، 
رفتارهــای  شــغلی، 

ــود،  ــه خ ــان ب آسیب‌رس
رفتارهــای کلیشــه‌ای و 
علایــق محــدود هســتند، 
عملکــرد  در  فقــط 
ــط  ــر متوس ــی تاثی عاطف
ــر  ــورد دیگ ــش م و در ش
تاثیــر بســیار پایینــی 
ایــن  داشته‌اســت. 
ــار  ــت اظه ــه در نهای مقال
می‌کنــد کــه شــواهد 
اثبــات  بــرای  کافــی 
تاثیــر ایــن مداخــات بــر 
ــای  ــه جنبه‌ه ــود هم بهب
دارای  افــراد  زندگــی 
ســه  ســطح  اتیســم 
ــدارد و مداخلات  ــود ن وج
تغییــرات  نیازمنــد 
در  هســتند.  اساســی 
ادامــه، خلاصــه‌ای از ایــن 
آمده‌اســت. مطالــب 

در ایــن بخــش بــه 
ــه‌ای  ــی مقال بررس
بــا  ارتبــاط  در 
ســطح  اتیســم 
ــم. ــه می‌پردازی س

   پارسا باباعلی
   عارف ریاحی سامانی
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ــر  ــدول زی ــده را در ج ــر ش ــای ذک ــتفاده از رویکرده ــده در اس ــت آم ــج بدس نتای
ــد: ــی کنی ــاهده م مش
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ــر  ــارت ب ــوم- نظ ــورد س م
 :)Self-monitoring( خود 
ثبــت و شــمارش دفعــات 
و  افــکار  و  رفتارهــا 
ــرای  ــط ب ــات مرتب احساس
ــن و  ــی معی ــک دوره زمان ی
ــه  ــارت و درج ــور نظ همینط
ــات  ــکار و احساس ــدی اف بن
ــا  ــزان تســلط ی ــا می ــرد ی ف
لــذت مرتبــط بــا هــر عمــل 
ــده،  ــاد ش ــوارد ی ــار م درکن
از  دیگــری  رویکردهــای 
هــم   )BT( رفتاردرمانــی 
از  می‌شــود  اســتفاده 
ســازی  شــرطی  جملــه: 
کلاســیک،  و  عامــل 
 modeling، shaping،
 chaining، conditioned
 \ unconditioned
 response ،
 positive\ negative
 reinforcement ،
 backward chaining
 ، SST (social skill
  )training
مطالعــه،  ایــن  پایــان  در 
کــه  می‌کنیــم  یــادآوری 
گرچــه تاثیراتــی بــر بهبــود 
ــاران  ــی بیم ــرد عاطف عملک
ــات  ــا تحقیق ــد، ام ــت ش یاف
زمینــه  ایــن  در  زیــادی 
برخــی  و  نشــده  انجــام 
شــده  انجــام  تحقیقــات 
ــد. ــتی‌هایی دارن ــز کاس نی

شــایان ذکــر اســت کــه با 
ــی  ــش آگه ــه پی ــه ب توج
ضعیــف بــرای بزرگســالان 
دارای اتیســم ســطح ســه، 
ادامــه طراحــی و آزمایــش 
مداخــات هدفمنــد بــرای 
ایــن جمعیــت بالینــی کــه 
اغلــب نادیــده گرفتــه 
می‌شــود، بســیار مهــم 
می‌باشــد. امیــد اســت 
روش‌هــای  بهبــود  بــا 
روش‌هــای  تحقیقاتــی، 
درمانــی بهتــری بــرای 
ــود  ــت ش ــراد یاف ــن اف ای
زندگــی  کیفیــت  و 
ایشــان افزایــش یابــد.

منبع:
Psychoeducational Inter�”

 ventions for Adults with
 Level 3 Autism Spectrum
Disorder: A 50-Year System�

 atic Review”- Davis, Katie S.
 PsyD; Kennedy, Sandra A.
MA; Dallavecchia, Alessan�

 dra BA; Skolasky, Richard
 L. MA, ScD; Gordon, Barry
.MD, PhD

https://journals.lww.com/
cogbehavneurol/full�

text/2019/09000/Psycho�
educational_Interventions_
for_Adults_With.1.aspx
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از کاردرمانی چه خبر؟
در این بخش به بررسی اخبار جدید در حوزۀ کاردرمانی پرداخته می‌شود.
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ــا  ــه آنه ــه ب ــی ک ــن موضوعات از جدیدتری
پرداختــه شــد، »کاردرمانــی در اهــدای 
نقــش  و  اهمیــت  کــه  اســت  عضــو« 
کاردرمانــی در پیونــد اعضــا را مشــخص مــی 
کنــد. همچنیــن بیمــاری هایــی کــه بــه آنهــا 
ــه  ــی از حیط ــمت کوچک ــد، قس ــاره ش اش
ــا  ــه در آنه ــت ک ــی اس ــات کاردرمان مداخ
همــکاران کاردرمانگــر بــرای بهبــود کیفیــت 
ــه آنهــا کمــک مــی کننــد. زندگــی افــراد ب

ــا  ــن‌آور ب ــن ســه روز، شــرکت هــای ف در ای
ــه و  ــه عرض ــوع ب ــای متن ــی غرفه‌ه برپای
ــود در  ــولات خ ــن محص ــد تری ــی جدی معرف
ــد. ــی پرداختن ــف توانبخش ــای مختل حیطه‌ه
در پایــان یــاد مــی کنیــم از اعضــای کمیتــه 
ــراد  ــر از اف ــاد نف ــش از هفت ــه بی ــی ک اجرای
ــز  ــد و نی ــی بودن ــته کاردرمان ــاش رش پرت
اعضــای محتــرم کمیتــه علمــی کــه در 
برگــزاری هرچــه بهتر کنگــره نقش داشــتند.
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بیست‌وپنجمین کنگره کاردرمانی 
ایران

بیســت و پنجمیــن کنگــره ملــی کاردرمانــی 
ــان  ــم آب ــا یازده ــم ت ــخ نه ــران در تاری ای
همایش‌هــای  مرکــز  در  مــاه ســال۱۴۰۳ 
ایــن  برگــزار شــد. در  کتابخانــه ملــی 
ــش  ــگران، دان ــن، پژوهش ــداد، متخصصی روی
ــرد  ــی گ ــجویان کاردرمان ــگان و دانش آموخت
ــی  ــی و بالین ــائل روز علم ــده و مس ــم آم ه
رشــته را بــا یکدیگــر به اشــتراک گذاشــتند. 
ــته  ــه رش ــا ب ــره تنه ــرکت‌کنندگان کنگ ش
بلکــه  نمی‌شــود؛  محــدود  کاردرمانــی 

همــکاران و متخصصیــن رشــته‌های دیگــری 
ــدی،  ــب، ارتوپ ــاب، قل ــز و اعص ــد مغ مانن
ــی،  ــدی فن ــی، ارتوپ ــکی، روانشناس روانپزش
فیزیوتراپــی، گفتاردرمانــی و ســایر همــکاران 
نیــز در ایــن همایــش حضــور پیــدا کردنــد. 
در ایــن کنگــره مباحــث بــه‌روز علمــی 
ــه،  ــل، مقال ــب پن ــته در قال ــا رش ــط ب مرتب
پوســتر و کارگاه‌هــای آموزشــی ارائــه شــدند. 

در  ارائــه شــده  موضوعــات  از  تعــدادی 
کنگــره:

اختلال عصبی تکاملی کودکان 	•
ــوژی و  ــدی، روماتول ــای ارتوپ ــاری ه بیم 	•

ــوژی نورول
آسیب های اندام فوقانی  	•

سالمندی 	•
توانبخشی شناختی 	•

اختلالات روانپزشکی و روانی اجتماعی 	•
•  توان بخشی از راه دور

فناوری های نوین 	•
مدالیتی 	•

بیماری های قلبی ریوی 	•
ــرطان،  ــد س ــاص مانن ــای خ ــاری ه بیم 	•
ایــدز، اهــدای عضــو، بیمــاری پروانــه 
ــی،  ــی بینای ــع، توانبخش ــکلات بل ای، مش

و... شــنیداری  توانبخشــی 

عارف ریاحی سامانی
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از 
کلینیک 

روان 
چه 

خبر؟
در ایــن بخــش بــه بررســی اخبــار مرتبــط 
بــا کلینیــک کاردرمانــی ســامت روان 
و  ایــران  توانبخشــی  علــوم  دانشــکدۀ 
پرداختــه  شــده  برگــزار  گروه‌هــای 

. د می‌شــو
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ــاوره  ــروه »مش ــان ۱۴٠۳، گ از آب
ــوم  ــگاه عل ــی« از دانش توانبخش
ــی  ــامت اجتماع ــی و س توانبخش
بــا کلینیــک کاردرمانــی ســامت 
روان دانشــکده علــوم توانبخشــی 
همــکاری  بــه  آغــاز  ایــران، 
کردنــد.  ایــن گــروه، بــا همــکاری 
بــا کاردرمانگــران، عضــوی از تیــم 
درمــان در ایــن کلینیک هســتند. 
توانبخشــی  مشــاوره  گــروه 
دکتــر  خانــم  مدیریــت  بــا 
ــی  ــت علم ــو هیئ ــری« عض »جعف
دانشــگاه علــوم توانبخشــی و 
ــر  ــد نف ــی و چن ــامت اجتماع س
ایــن  دکتــرای  دانشــجویان  از 
رشــته، از آبــان ۱۴٠۳ در کلینیــک 
ــان و  ــت و مراجع ــه فعالی ــاز ب آغ
خانواده‌هــا را از خدمــات مشــاوره 
ــد. ــد کرده‌ان ــی بهره‌من توانبخش
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نزدیک‌تــر شــدن بــه کار تیمــی، بــا 
اضافه شــدن »مشــاوره توانبخشــی«

ــوان دو  ــه عن ــی ب ــی و کاردرمان روانشناس
رشــته مکمــل در حــوزه ســامت روان، 
و  زندگــی  کیفیــت  بهبــود  هــدف  بــا 
بازگردانــدن عملکــرد بهینــه بــه مراجعــان، 
همــکاری نزدیکــی دارنــد. روانشناســی 
ــای  ــان جنبه‌ه ــی و درم ــر ارزیاب ــاً ب عمدت
شــناختی، هیجانــی و رفتــاری تمرکــز دارد، 
در حالــی کــه کاردرمانــی بــه توانمندســازی 
افــراد در انجــام فعالیت‌هــای روزمــره و 
ــناختی و  ــی، ش ــای عمل ــت مهارت‌ه تقوی
ــا  ــته ب ــن دو رش ــردازد. ای ــی می‌پ اجتماع
ــان  ــه مراجع ــود، ب ــای خ ــق رویکرده تلفی
کمــک می‌کننــد تــا عــاوه بــر درک و 
ــود،  ــای خ ــات و رفتاره ــت احساس مدیری
ــی  ــتری در زندگ ــدی بیش ــتقلال و کارآم اس
روزمــره بــه دســت آورنــد. همــکاری آن‌هــا 
از طریــق طراحــی برنامه‌هــای درمانــی 
ــع،  ــای جام ــتفاده از روش‌ه ــترک و اس مش
می‌ســازد. مؤثرتــر  را  درمــان  فرآینــد 

دکتر الهه حجتی عابد

نشریه شفای فعالیت | صفحه 20



ــای  ــی: فعالیت‌ه ــای اجتماع ۳- فرصت‌ه
ــنایی  ــرای آش ــی را ب ــی فرصت‌های گروه
بــا افــراد جدیــد و ایجــاد روابــط اجتماعی 
ــد  ــط می‌توانن ــن رواب ــد. ای ــم می‌کنن فراه
بــه عنــوان شــبکه‌ای از پشــتیبان‌ها 
عمــل کننــد کــه فــرد می‌توانــد در 
ــد. ــرداری کن ــا بهره‌ب ــزوم از آنه ــع ل مواق
همدلــی:  و  همــکاری  تقویــت   -۴
بــه  نیــاز  گروهــی  فعالیت‌هــای 
دارنــد کــه  و هماهنــگ ی  همــکاری 
بــه  نســبت  افــراد  می‌شــود  باعــث 
ــاس‌تر  ــر حس ــکلات یکدیگ ــا و مش نیازه
نشــان  بیش‌تــری  همدلــی  و  شــوند 
میتواننــد  همکاری‌هــا  ایــن  دهنــد. 
ــل  ــک متقاب ــاری و کم ــورت همی ــه ص ب
ــه  ــدت ب ــد و در بلندم ــدا کنن ــه پی ادام

ــد. ــی بینجامن ــارکت اجتماع ــت مش تقوی
مشــارکت:  و  ارزشــمندی  حــس   -۵
ــوند  ــث می‌ش ــی باع ــای گروه فعالیت‌ه
افــراد احســاس کننــد کــه در یــک گــروه، 
ــاس  ــن احس ــتند. ای ــذار هس ــم و اثرگ مه
فــرد  بــه  مشــارکت  و  ارزشــمندی 
ــه  ــر در جامع ــه بیش‌ت ــد ک ــزه میده انگی
ــت  ــکل‌گیری هوی ــد و در ش ــت کن فعالی
ــد. ــته باش ــش داش ــود، نق ــی خ اجتماع
ــی  ــای گروه ــی، فعالیت‌ه ــور کل ــه ط ب
ــرد  ــی ف ــای اجتماع ــا مهارت‌ه ــه تنه ن
باعــث  بلکــه  می‌کننــد  تقویــت  را 
ــال در  ــور فع ــه ط ــرد ب ــه ف ــوند ک می‌ش
ــری  ــس بهت ــد و ح ــرکت کن ــه ش جامع
ــد. ــدا کن ــه پی ــود و جامع ــه خ ــبت ب نس
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آشپزی

گروه‌های 
شــده  برگــزار 
پاییــز۱۴۰۳ در 

پارسا باباعلی

 ،Psycho education ــای ــپزی، گروه‌ه آش
کامپیوتــر،  رنگ‌آمیــزی،  ســفالگری، 
تمرینــات  گروه‌هــای  کتابخوانــی، 
ــز،  ــه، تمرک ــازی حافظ ــد ب ــناختی مانن ش

ــی ــازل، باغبان ــل پ ــی و ح ــوش کلام ه

تاثیــر گــروه درمانــی بــر 
ــی: ــارکت اجتماع ــود مش بهب

 
ــواع مداخلات  یکی دیگــر از ان
برگــزاری  کاردرمانــی، 

ــت  ــی اس ــات گروه‌درمان جلس
کــه بــرای کمــک بــه افــراد 

طراحــی  مختلــف  نیازهــای  بــا 
توانایی‌هــای  و  مهارت‌هــا  تــا  می‌شــود 
ــند. ایــن  ــود ببخش ــردی شــان را بهب ف
جلســات  از  مجموعــه‌ای  شــامل  روش 
ــران  ــط درمانگ ــه توس ــت ک ــی اس گروه
درمانــی،  گــروه  در  می‌شــود.  هدایــت 
ماننــد  مشــابه  مشــکلات  بــا  افــراد 
ــی  ــا اجتماع ــی، ی ــمی، روان ــت جس اختالال
در یــک گــروه بــا هــم کار می‌کننــد.
تأثیــرات  گروهــی  فعالیت‌هــای 
مشــارکت  بهبــود  بــر  مثبتــی 
جملــه:  از  دارنــد  افــراد  اجتماعــی 

مهارت‌هــای  تقویــت   -۱  
فعالیت‌هــای  ارتباطــی: 
افــراد  بــه  گروهــی 
تــا  می‌کننــد  کمــک 
ــل  ــی مث ــای اجتماع مهارت‌ه
برقــراری ارتبــاط، گــوش دادن 
فعــال، مذاکــره و حــل تعــارض را 
باعــث  مهارت‌هــا  ایــن  کننــد.  تقویــت 
ــر  ــورت مؤثرت ــه ص ــد ب ــرد بتوان ــوند ف می‌ش
کنــد. شــرکت  اجتماعــی  تعامــات  در 

احســاس  افزایــش  و  انــزوا  کاهــش   -۲
تعلــق: شــرکت در فعالیت‌هــای گروهــی 
ــه  ــد ک ــاس کن ــرد احس ــود ف ــث می‌ش باع
بــه گروهــی از افــراد تعلــق دارد. ایــن 
را  تنهایــی  احســاس  تعلــق،  احســاس 
کاهــش می‌دهــد و اعتمــاد بــه نفــس و 
افزایــش می‌دهــد را  زندگــی  از  رضایــت 
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تازه‌ها
در ایــن بخــش بــه بررســی مطالــب بــه‌روز 

و نحــوۀ تاثیــر خدمــات کاردرمانــی در آن 

می‌پردازیــم.



حد مـــــــــــــــــــرز زندگی

وضعیت در ایران:
در ایــران، اتانــازی نــه تنهــا قانونی نیســت، 
ــای  ــا آموزه‌ه ــارض ب ــل تع ــه دلی ــه ب بلک
دینــی، فرهنگــی و قوانیــن موجــود، کامــاً 
ــه  ــامی ک ــدگاه اس ــت. از دی ــوع اس ممن
ــان دادن  ــران اســت، پای مبنــای قوانیــن ای
ــا  ــی ب ــان حت ــی انس ــه زندگ ــدی ب عم
ــود  ــوب می‌ش ــاه محس ــرد، گن ــت ف رضای
می‌آیــد. بــه شــمار  قانونــی  و جــرم 

اجتماعــی: و  اخلاقــی  نگرانی‌هــای 
روانــی  بیمــاران  در  اتانــازی  بحــث 
اجتماعــی  و  اخلاقــی  چالش‌هــای  بــا 
ــن  ــی از ای ــت. برخ ــه اس ــددی مواج متع
دقیــق  ارزیابــی  شــامل  نگرانی‌هــا 
بیمــاران،  تصمیم‌گیــری  ظرفیــت 
امــکان سوءاســتفاده، و تأثیــر عوامــل 
اجتماعــی ماننــد جنســیت و ســابقه‌ی 
بــه  اســت.  جنســی  سوءاســتفاده‌های 
عنــوان مثــال، در هلنــد، بررســی‌ها نشــان 
ــد  ــا ۷۷ درص ــن ۶۹ ت ــه بی ــت ک داده اس
ــی  ــالات روان ــل اخت ــه دلی ــه ب ــرادی ک اف
درخواســت اتانــازی می‌کننــد، زن هســتند 
ــه  ــه ب ــد توج ــوع نیازمن ــن موض ــه ای ک
نابرابری‌هــای جنســیتی و اجتماعــی اســت. 

ــی: ــت زندگ ــا کیفی ــط ب ــای مرتب بحث‌ه
ــی  ــازی، بحث‌های ــا وجــود ممنوعیــت اتان ب
زندگــی  کیفیــت  بهبــود  زمینــه‌ی  در 
بیمــاران لاعــاج و مراقبت‌هــای تســکینی 
ــی  ــای روان )Palliative Care( و حمایت‌ه
اجتماعــی در جریــان اســت. ایــن خدمــات 
شــامل کاهــش درد و رنــج بیمــاران بــدون 
بــه مــرگ زودهنــگام اســت. اقــدام 
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»مراجع بــا اختــال روان و انتخاب 
جنجالــی پایــان زندگی« مریم یوسفی

اتانازی:
مــرگ خودخواســته یــا »Euthanasia«، به 
معنــای پایــان دادن بــه زندگی فردی اســت 
ــرایط  ــا ش ــاج ی ــای لاع ــه از بیماری‌ه ک
پزشــکی غیرقابــل تحمــل رنــج می‌بــرد. در 
ــترده‌ای  ــای گس ــر، بحث‌ه ــال‌های اخی س
ــرای  ــازی ب ــرای اتان ــکان اج ــاره‌ی ام درب
ــی در  ــالات روان ــه اخت ــا ب ــاران مبت بیم
کشــورهای مختلــف صــورت گرفتــه اســت.

وضعیت در کانادا:
در کانــادا، قانــون اتانازی )MAiD( در ســال 
ــمی  ــرایط جس ــا ش ــاران ب ــرای بیم ۲۰۱۶ ب
خــاص بــه تصویــب رســید. در ســال ۲۰۲۱، 
ــد  ــال ش ــون اعم ــن قان ــی در ای تغییرات
ــرای  ــازی ب ــت اتان ــکان درخواس ــه ام ک
ــی  ــالات روان ــا از اخت ــه تنه ــرادی ک اف
ــرد.  ــم می‌ک ــز فراه ــد را نی ــج می‌برن رن
اجــرای ایــن بخــش از قانــون قــرار بــود در 
ــل  ــه دلی ــا ب ــود، ام ــاز ش ــارس ۲۰۲۳ آغ م
نگرانی‌هــا دربــاره‌ی آمادگــی سیســتم 
بهداشــتی و نیــاز بــه بررســی‌های بیشــتر، 
دولــت کانــادا تصمیــم گرفــت اجــرای آن را 
ــدازد.  ــق بین ــه تعوی ــارس ۲۰۲۴ ب ــا ۱۷ م ت

وضعیت در بلژیک:
ــه از  ــرادی ک ــرای اف ــازی ب ــک، اتان در بلژی
ــا«  ــیار طاقت‌فرس ــی »بس ــای روان بیماری‌ه
رنــج می‌برنــد، مجــاز اســت. بــا ایــن حــال، 
بحث‌برانگیــز  همچنــان  موضــوع  ایــن 
ارزیابی‌هــای  نیازمنــد  و  بــوده 
اســت.  اخلاقــی  و  پزشــکی  دقیــق 
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*کلیسای کاتولیک
مخالفت مذهبی:

کلیســای کاتولیــک بــه شــدت بــا اتانــازی 
ــی  ــق اله ــض ح ــت و آن را نق ــف اس مخال
بــرای تعییــن زمــان مــرگ می‌دانــد.

موضع:
ــران کلیســا  ــاپ فرانســیس و دیگــر رهب پ
بارهــا اعــام کرده‌انــد کــه زندگــی انســان 
ــادی  ــا نه ــرد ی ــچ ف ــت و هی ــدس اس مق
ــد. ــان ده ــداً پای ــدارد آن را عم ــق ن ح

)APA( ــکا ــکی آمری ــن روان‌پزش انجم 	*
روان: ســامت  در  مخالفــت 
ــاران  ــرای بیم ــازی ب ــا اتان ــژه ب APA به‌وی
روانــی مخالفــت کــرده اســت. ایــن انجمــن 
معتقــد اســت کــه ارزیابــی دقیــق ظرفیــت 
ــوار  ــی دش ــاران روان ــری در بیم تصمیم‌گی
ــرگ،  ــت م ــت درخواس ــن اس ــت و ممک اس
نتیجــهٔ شــرایط روانــی قابــل درمان باشــد

فقهــی و  اســامی  انجمن‌هــای  	*
اســامی: دیــدگاه 
در کشــورهای اســامی، انجمن‌هــای فقهــی 
و پزشــکی ماننــد انجمــن پزشــکی اســامی 
ــازی را  ــه اســامی، اتان ــع فق ــران و مجم ای
برخــاف آموزه‌هــای دینــی می‌داننــد.

دلیل:
آن‌هــا بــر ایــن باورنــد کــه زندگــی هدیه‌ای 
از جانــب خداســت و پایــان دادن عمــدی به 
آن، حتــی بــا رضایــت فــرد، حــرام اســت.

تســکینی  مراقبت‌هــای  انجمــن  	*
)Palliative Care Organizations(
جایگزیــن: رویکــرد 

تخصصــی  انجمن‌هــای  از  بســیاری 
ــن  ــد انجم ــکینی )مانن ــای تس مراقبت‌ه
تســکینی(  مراقبت‌هــای  بین‌المللــی 
ــا اتانــازی مخالف‌انــد و بــه جــای آن  ب
ــرای  ــکینی ب ــای تس ــه مراقبت‌ه ــر ارائ ب
کاهــش درد و رنــج بیمــاران تمرکــز دارنــد.

)BMA( جامعــه اخلاق پزشــکی بریتانیــا 	*
مخالفــت: یــا  بی‌طرفــی 

موضــع  ســال‌ها  از  بســیاری  در   BMA
بی‌طرفــی داشــته، امــا بــا هرگونــه قانونــی 
ــی  ــدات اخلاق ــه تعه ــازی ک ــدن اتان ش
پزشــکان را تضعیــف کنــد، مخالــف اســت.
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و  علمــی  جامعــه  در  موضــوع  ایــن 
ــیت  ــا حساس ــان ب ــران همچن ــی ای دین
در  تغییــری  و  می‌شــود  دنبــال  بــالا 
در  موجــود  رویه‌هــای  یــا  قوانیــن 
نمی‌شــود. مشــاهده  زمینــه  ایــن 

اتانــازی در بیمــاران روانــی موضوعــی 
ــد  ــه نیازمن ــت ک ــاس اس ــده و حس پیچی
ــی و  ــکی، اخلاق ــق پزش ــی‌های دقی بررس
ــرات  ــه تغیی ــه ب ــا توج ــت. ب ــی اس اجتماع
اخیــر در قوانیــن برخــی کشــورها، همچنان 
بحث‌هــا و تحقیقــات بیشــتری در ایــن 
زمینــه در جریــان اســت تــا بــه راهکارهای 
یافــت. دســت  انســانی  و  مناســب 

و  دینــی  پزشــکی،  انجمــن  چندیــن 
ــل  ــه دلای ــان ب ــر جه ــی در سراس اخلاق
مختلــف بــا اتانــازی )مــرگ خودخواســته( 
مخالفت‌هــا  ایــن  کرده‌انــد.  مخالفــت 
بــه دلایــل اخلاقــی، دینــی،  عمدتــاً 
اجتماعــی و حرفــه‌ای انجــام می‌شــود. 
مهم‌تریــن  از  برخــی  بــه  زیــر،  در 
می‌شــود: اشــاره  انجمن‌هــا  ایــن 

)AMA( انجمن پزشکی آمریکا *
مخالفت اصولی:

انجمن پزشــکی آمریــکا اتانازی را ناســازگار 
ــد.  ــکی می‌دان ــی پزش ــول اخلاق ــا اص ب
ــه پزشــکان  ــن انجمــن معتقــد اســت ک ای
ــکین درد  ــی و تس ــظ زندگ ــرای حف ــد ب بای
ــان دادن  ــه در پای ــه اینک ــد، ن ــاش کنن ت
ــند. ــته باش ــارکت داش ــی مش ــه زندگ ب

بیانیه:
تأکیــد  خــود  بیانیه‌هــای  در   AMA
می‌توانــد  اتانــازی  کــه  اســت  کــرده 
ــف  ــک را تضعی ــار و پزش ــن بیم ــاد بی اعتم
ــود. ــر ش ــتفاده منج ــه سوءاس ــد و ب کن

)WMA( انجمن جهانی پزشکی 	*
مخالفت جهانی:

در  پزشــکان  نماینــده  کــه   ،WMA
اتانــازی  اســت،  کشــور   ۱۰۰ از  بیــش 
را  پزشــک  کمــک  بــا  خودکشــی  و 
ــت. ــرده اس ــوم ک ــمی محک ــور رس به‌ط

دلیل:
چنیــن  کــه  می‌گویــد  انجمــن  ایــن 
ــه  ــکان ب ــد پزش ــاف تعه ــی برخ اقدامات
 Primum( نرســاندن«  آســیب  »اول، 
می‌توانــد  و  اســت   )Non Nocere
خطراتــی بــرای جامعــه ایجــاد کنــد.
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مخالفــت بــا اتانــازی عمدتــاً ناشــی از دغدغه‌هــای مربــوط بــه سوءاســتفاده، 
تضییــع حقــوق بیمــاران آســیب‌پذیر، و تضــاد بــا اصــول اخلاقــی و 
ــان دادن  ــای پای ــه ج ــد ب ــه بای ــد ک ــا معتقدن ــن انجمن‌ه ــت. ای ــی اس مذهب
ــرد. ــز ک ــکین درد تمرک ــی و تس ــت زندگ ــای کیفی ــر ارتق ــی، ب ــه زندگ ب

»جمع بندی«
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ــای  ــی کتاب‌ه ــه بررس ــش ب ــن بخ در ای
ــم. ــی  می‌پردازی ــوزۀ کاردرمان ــد   در ح مفی

قفسۀ 
کاردرمانی
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ویراســت‌ها و ســال‌های چــاپ:
۲۰۱۱ ســال  اول:  ویراســت 
۲۰۱۹ ســال  دوم:  ویراســت 
۲۰۲۵ ســال  ســوم:  ویراســت 

از  فــراوان  ســپاس  بــا   *
ــام‌پناه،  ــن اس ــر، محس کاردرمانگ
 Coffee « ــی ــال تلگرام ــر کان مدی
همــکاری  بــرای   »  Break OT
و  بــا نشــریه شــفای فعالیــت 
گــردآوری مطلــب مربــوط بــه 
ــی( ــه کاردرمان ــی کتاب)قفس معرف
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ایــن روایت‌هــا و ویژگی‌هــا نشــان‌دهندۀ 
رویکــرد جامــع و انســان‌محور کتــاب در 
ارائــۀ کاردرمانــی در ســامت روان اســت کــه 
ــد. ــذاب باش ــدگان ج ــرای خوانن ــد ب می‌توان
و  دانشــجویان  بــرای  مناســب  	.4
هســتید،  دانشــجو  اگــر  متخصصــان: 
ایــن کتــاب بــه شــما کمــک می‌کنــد 
کنیــد.  درک  بهتــر  را  کلیــدی  مفاهیــم 
ــد  ــتید، می‌توانی ــص هس ــک متخص ــر ی اگ
مهارت‌هــای  ارتقــای  بــرای  آن  از 
کنیــد. اســتفاده  خــود  حرفــه‌ای 
گروه‌هــای  گســترده  پوشــش  	.5

: مختلــف
ــه  ــه چگون ــد ک ــان می‌ده ــاب نش ــن کت ای
می‌تــوان کاردرمانــی را در کــودکان، نوجوانان، 
بزرگســالان و ســالمندان بــا نیازهــای مختلف 
)ماننــد اضطــراب، افســردگی، اســکیزوفرنی 
بــرد. کار  بــه  شــناختی(  اختــالات  و 

مختلــف  محیط‌هــای  بررســی  	.6
درمانــی:

ــه  ــد ک ــاد می‌ده ــما ی ــه ش ــاب ب ــن کت ای
محیط‌هــای  در  را  کاردرمانــی  چگونــه 
مراکــز  بیمارســتان‌ها،  ماننــد  مختلــف 
محیط‌هــای  مــدارس،  توانبخشــی، 
کنیــد. اجــرا  جوامــع  و  کاری 
ــامت روان: ــه س ــن ب ــردی نوی رویک 	.7
مدل‌هــای  بــر  تنهــا  نــه‌  منبــع  ایــن 
ــه از  ــز دارد، بلک ــی تمرک ــنتی کاردرمان س
 ،mindfulness ــد ــدرن مانن ــای م رویکرده
توانمندســازی فــردی و نقــش تکنولــوژی در 
ــرد. ــره می‌ب ــز به ــی نی ــات کاردرمان مداخ

یــک  می‌خواهیــد  اگــر  مجمــوع،  در 
کاردرمانــی  از  کاربــردی  و  عمیــق  درک 
باشــید،  داشــته  روان  ســامت  در 
ایــن کتــاب یکــی از بهتریــن منابعــی 
کنیــد! مطالعــه  می‌توانیــد  کــه  اســت 

کتاب »کاردرمانی در ســامت روان: 
چشــم‌اندازی برای مشــارکت« 
  Occupational Therapy in Mental Health:Occupational Therapy in Mental Health:

  A Vision for ParticipationA Vision for Participation

ایــن کتــاب یکــی از منابــع معتبــر در 
ــت. ــامت روان اس ــی در س ــوزۀ کاردرمان ح

کتــاب: کلــی  محتــوای 
 ایــن کتــاب بــا رویکــردی مبتنــی بــر فــرد 
ــواهد،  ــا، ش ــی نظریه‌ه ــه بررس ــودی، ب و بهب
ارزیابی‌هــا و مداخــات مرتبــط بــا کاردرمانی 
در ســامت روان می‌پــردازد. هــدف آن ترویج 
مشــارکت کامــل افــراد بــا شــرایط ســامت 
روانــی در زندگــی اســت. همچنیــن، تجربیات 
زیســتهٔ افــراد مبتــا بــه بیماری‌هــای 
ــث  ــورد بح ــی م ــول زندگ ــی را در ط روان
ــودی در  ــد بهب ــه فرآین ــد و ب ــرار می‌ده ق
ــمی،  ــی فردی-جس ــای زندگ ــی جنبه‌ه تمام
می‌پــردازد. روانــی  و  معنــوی  عاطفــی، 

اگــر بــه حــوزه کاردرمانــی در ســامت 
ایــن  در  یــا  هســتید  علاقه‌منــد  روان 
ایــن  می‌کنیــد،  فعالیــت  زمینــه 
ــک  ــل ی ــل ذی ــه دلی ــد ب ــاب می‌توان کت
باشــد: شــما  بــرای  ارزشــمند  منبــع 
بــه‌روز  و  جامــع  رویکــردی  	.1
روان: ســامت  کاردرمانــی  در 
مدل‌هــای  آخریــن  کتــاب  ایــن 
نظــری و روش‌هــای درمانــی را پوشــش 
می‌کنــد  کمــک  شــما  بــه  و  می‌دهــد 

و  رویکردهــا  جدیدتریــن  بــا  تــا 
کاردرمانــی آشــنا شــوید. تکنیک‌هــای 

مشــارکت  بــر  تمرکــز  	.2
افــراد: توانمندســازی  و 
ــه  ــاب ب ــن کت ــنتی، ای ــع س ــاف مناب برخ
ــاری،  ــم بیم ــر علائ ــرف ب ــز ص ــای تمرک ج
ــود  ــی و بهب ــارکت اجتماع ــش مش ــر افزای ب
دارد. تأکیــد  افــراد  زندگــی  کیفیــت 
کاربــردی و مبتنــی بر شــواهد علمی: 	.3
ایــن کتــاب شــامل مطالعــات مــوردی 
واقعــی، تمرین‌هــای عملــی و مثال‌هــای 
شــما  یادگیــری  کــه  اســت  کاربــردی 
می‌کنــد. مفیدتــر  و  عمیق‌تــر  را 

ــی  ــاب دارای بخش‌های ــال کت ــوان مث ــه عن ب
ــه  ــه زیســته« می‌باشــد ک ــوان »تجرب ــا عن ب
ــه  ــرادی ک ــخص از اف ــای اول‌ش ــه روایت‌ه ب
ــد،  ــی می‌کنن ــی زندگ ــای روان ــا بیماری‌ه ب
ــدگان  ــه خوانن ــا ب ــن روایت‌ه ــردازد. ای می‌پ
کمــک می‌کننــد تــا درک عمیق‌تــری از 
چالش‌هــا و موفقیت‌هــای ایــن افــراد در 
ــن،  ــد. همچنی ــب کنن ــودی کس ــیر بهب مس
از  ترکیبــی  »عکس-گفتــار«  بخش‌هــای 
ــه  ــخصی را ارائ ــتان‌های ش ــی و داس عکاس
ــد  ــکان می‌ده ــراد ام ــه اف ــه ب ــد ک می‌دهن
ــات خــود را ثبــت کــرده  دیدگاه‌هــا و تجربی
و دربــاره مســائل مهــم گفتگــو کننــد.

مریم یوسفی
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